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Ricky Bruch fyller fyrtio nésta ar, men 15 ton lyfter han ledigt under ett
vanligt traningspass!

Rickard Bruch, 38:
Rubrikernas man.

Diskuskastare, diktare och
discjockey, bland annat. S
honom lyfta 15 ton unaer

ett vanligt traningspass en

mandag i Malmo och ficken
pratstund med anledhing av
filmen “Sjalen-ar storre an
varlden”’— om och med ;
manniskan och sportfenomenet
Ricky Bruch. R

En man som séker styrkan och sanningen — och aldrig néjer sig med
“lagom”.
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B EEKvart i fyra, var det
sagt. Man kommer lite fore —
inte var dag man far prata
med nagon av Sveriges rétt fa
internationellt kanda celebri-
teter!

Den grona bussen fortsatter
ut mot Rosengérd, Malmos
mest omskrivna betongférort.
Traningshallen ligger i ett ald-
re fabriksdistrikt, ar inrymd i
en gammal industrilokal som
fraschats upp med ljus farg,
spegelvdgg och massor av
kroppsbyggarattribut. Man i
alla aldrar kdmpar med olika
motionsredskap for att uppna
okad muskelkraft och kondi-
ton, kanske bli av med ett och
annat valfardskilo, allt under
en rytmiskt fladdrande sl6ja
av lagom eggande bakgrunds-
musik.

Ricky Bruch ar inte dar. | ett
angransande rum véntar ett
annat tidningsteam pa audi-
ens sedan klockan tva: Efter
néagra telefonsamtal ar han pa
vég, antligen.

Nu hinner klockan bli fem
innan han bérjar trana, och
kan jag fa in nagra intervjufra-
gor mellan skivstangslyften ar
jag valkommen: Tva klipp-
samlingar pd en bankpress-
bank har fatt beratta atskilligt i
den stores stélle.

Full av beundran — sjalv tar
jag hellre en portion till &n en
joggingrunda runt kvarteret —
undrar jag hur man blir sén?

Stefan Jarl, som gjort fil-
men "Sjalen &r stérre &n varl-
den” om, med och delvis av
Ricky Bruch, har betonat
viljestyrkan, den envetna kam-
pen. Diskus ar en evighets-
grej, en spegling av manni-
skans levnadsvillkor: Det gél-
ler att géra nagot, ofértrutet
och helst battre an férut. De
enskilda utévarna forsvinner
in i historiens dunkel; malet,
rekordkastet, forflyttar sig
gackande langs mansklighe-
tens tidaxel, ar till for att stén-

digt Overtraffas av nya rekord-

centimetrar, driva sina jagare
framat, framat...

498 F Kr kastade en viss
Phayllos vid de Pythiska spe-
len 28,17 m, beréttar sportlexi-
konet — i vara dagar flyger de
vinnande "tallrikarna’” mer an
dubbelt s4 langt!

Juniormastare

Ricky vann sina forsta tavling-
ar redan som tonaring, tog ett
nordiskt masterskap vid arton
ars alder. Tva ar senare star
han noterad for Nordiskt Ju-
niorrekord — 56,26 m — i
idrottens arsbocker. 1972 var
han uppe i 68,40, alla tiders
b&sta resultat i Sverige och
det &rets varldsrekord; det
skulle dréja till 1979 innan na-
gon i Norden slog det (Hjelt-
nes, Norge, 69,50). Forra aret
nadde Ricky vid officiellt god-
kdnda matningar 67,08 och
blev darmed arets baste kasta-
re i Sverige, ja Norden. Inoffi-
ciellt har han lyckats Gvertraf-
fa ryssen Dumtjevs 71,86 d v s
officiellt varldsbasta resultat
1984.

Detta efter att narmast ha
lagt av under senare halften
av 70-talet: Varit pa vag ut ur
diskus-karriaren i en virvel av
bakslag och drog-trost.

Sisyfos i var tid

Thomas Hobbes, engelsk
1600-talsfilosof, konstaterade
att "Det finns inga fdrestall-
ningar i en manniskas psyke
som inte forst helt eller delvis
har sitt ursprung i sinnesor-
ganen.” Muskelsinnet, balans-
en, rérelseminnet; koncentra-
tionen, kontrollen och av-
slappningen, allt har betydel-
se i vart dagliga liv. Kroppens
sinnrika styrka renodlas i pre-
stationer som tar hela manni-
skan i ansprak: Det stora lyf-
tet, kastet, forlossningen...
Vad far igang det hela? Dér
kommer viljan in, denna driv-
kraft som satter allt i rérelse —
och var borjar viljan? Kanske i

ter Stefan Jarl Ricky Bruch
med den franska 1800-talspo-
eten Baudelaire fraga sin sjal
vart han ska dka — Holland el-
ler Nordpolen? Var skulle sja-
len kunna ténkas avsldja sin
gata: Hans innersta drivfja-
der?

morot — men det ar langtifran
bara den som Ricky vill ha.
Han sdker sin plats i den stora
helheten: Letar i dkrarna efter
sin historiska bakgrund, even-
tuella lamningar av uralders-
diskusar. Mediterar mycket for
att nd en balans med omvarl-

Kastet — den totala satsningen. (Ur “Sjalen &r stérre 4n varlden”, Ste-

fan Jarls film med Ricky Bruch, distribution Folkets Bio)

Folk har sysslat med denna
tankenot i alla tider. | det gam-
la Grekland uttrycks det
maénskliga strdvandet i myti-
ska berattelser om olika styr-
keprov. Stefan Jarl har beskri-
vit sin film som "Ett portratt
av Sisyfos med Ricky Bruch i
huvudrollen”. Sisyfos tvangs
av gudarna rulla en sten upp-
for ett berg, se den rulla ner
igen och ater rulla den uppfor:
uppgiften tog aldrig slut, Sisy-
fos gav aldrig upp. Det gor
inte Ricky heller.

— Jag kommer att rotera sa
tio generationer minns vem
jag var, forklarar han i filmen.

Soker samband

det vi kallar sjalen. | filmen 1&-

Aran skymtar som en mdijlig

Liten eller stor, det stora Iyfiet Linger pa viljan! Reporterns karaktar
kom till korta— hon maste fa hjalp...

den, och i sig sjalv. Séker full-
anda sina musklers kraft ge-
nom att satta i sig massor av
vitaminer och haélsopreparat
och tillvaxtstimulerande me-
del. Tranar standigt tekniken,
bygger upp kondition och
styrka, maximerar vila och
koncentration genom att lara
sig vetenskapliga metoder att
slappna av pa. Ar alltsa stin-
digt, och pa manga plan, pa
vdg nagonstans — darigenom
kan han beharska nuet om-
kring sig.

Han verkar kunna koncen-
trera alla sina sinnen pa malet
framfér sig — sju hundra (1)
starkande tabletter att svilja,
tio traningskast till, en kval-
gréns att na. Effekten blir som
nar man komprimerar ljus:

Med alla krafter inriktade pa
ett enda mal nar man langt,
precis som laserstralen. Ricky
far to m energi nog att vaga
overskrida grénser i andra
sammanhang: Skriver han
dikter, ger han ocksd ut dem.
Tycker han att det ar synd om
de svaltande barnen i Etiopi-
en, ger han sig — som i vint-
ras — ut péa turné som disc-
jockey genom landet for att
samlain pengaro s v.

Vad vill nu filmen sdga oss?

— Var tillvaro utspelar sig i
ett kraftfalt: Vi paverkas alla
av bade positiva och negativa
krafter. Det galler att inte ge.
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upp! Jag sysslar med diskus,
men det kunde vara segling
eller vad som helst. Livet &r
aldrig bara en dans pé rosor,
s4 man maste férsdka ldra sig

08/38 03 35

ar numret till oss.

Ring och hestall
en prenumeration

kryssa, ta sig forbi stiltjen,det
negativa; utnyttja allt for att
komma framat. Alltfér méanga
ungdomar later sig knackas
tex av att inte f& jobb, av
opersonligheten i vért sam-
hélle. Men det géller att hitta
sin egen styrka, bli medveten
om att man kan utveckla egen
kraft — da blir man inte éver-
kord sa latt!

Véandpunkt vid 14

| en intervju {av Thore Sone-
son, i tidningen Schlager) be-
réttar Stefan Jarl att han har
en fjortonarig son som drom-
mer om att bli ishockeyproffs:
"Da loser sig allting, man far
ett helt liv for nagra ars arbe-
te.” Samma drém om obero-
ende och ett lattsamt liv som
driver lotto-spelare. Stefan
tror att en del av lockelsen i
sadana drommar ligger i rads-
la for att inte fa jobb; kan man
bérja leva pa rantor vid 26 ars
alder slipper man bekymren.
Men ocksa massor av allt som
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® Var jag gar i skogar, berg och
dalar

e Hos Gud aridel gladje

e Nu 4r jag lycklig i alla skiften

e Jesus kar, ga ej forbi mig

e Naden, var morgon ny

® Nu &r jag néjd och glader

d GG 1,/
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Phontastic Phont 7566

@ Det finns djup i Herrens godhet

® Min framtidsdag &r ljus och lang

® Se, tiden &r kort

e Sorgen och gladjen, de vandra,
tillsamman

® Guds barn ar jag

® Herre, jag vill bida

Phont 7539

En annan uppméarksammad LP

EVERGREENS
FRAN KANAAN
med Arne Domnérus

Box 52, §-16211 Villingby
visit: Skattegdrdsvagen 49
Tel: 08/7392650, 7392208

utvecklar en manniska! Hon
behdéver mogna i samspel
med andra, lyckas och miss-
lyckas, lara sig tas med livet,
och det ar en livslang prccess,
man maste anstrénga sig.

Vad gjorde du nér du var
fiorton &r, Ricky?

— D& upplevde jag en
vandpunkt i mitt liv! Fran att
ha varit en vanlig, ja vélartad
unge somt o m fick premiumii
skolan i femman och sexan
och gjorde mina féraldrar gla-
da, hade jag kommit in i pu-
berteten och blivit lang och
génglig, borjat ifrdgasatta och
fundera. Skolan gick allt sdm-
re, jag kdnde mig udda och
blev ocksd mobbad. Mina
hobbies, frimarkssamling och
geologi (jag samlade och
samlar stenar, olika mineral)
tréstade mig inte; jag gick en-
sam vid havet och deppade.
Det var min far som tog mig
till en idrottsklubb for att fa
mig pa ratt kol igen: Han hop-
pades att jag skulle fa nya
vanner, kraft i min “nya”
kropp och pa sa vis bli stark i
sjalen.

Tricket lyckades — Ricky fick
férnyat sjalvfortroende, bety-
gen steg igen — men han fick
ocksd lust att kasta langt. Det
blev idrottsstipendium till
USA och sedan dess har det
varit diskus — och kommer att
forbli diskus sa lange han le-
ver. | filmen konstaterar han
med humor att han varit pa
vanliga VM-tévlingar — och
kommer att dka pa veteran-
VM, gubb-VM...

Det eviga knoget att leva,
kunde man péstd: Upp igen,
pad’'t igen, varje morgon ny;
ramlar du? Ga&r det inte bra
idag? Det har ar ju anda vad
du har — vad vore det for
glédje i att inte gora sitt béasta,
sa lange skutan kan ga?

Filmen visar hur Ricky sat-
sar stenhart pé att komma
med i Olympiaden 1984 —
men mest av idrottsbyrékra-
tiska sk&l inte blir uttagen.
Man ser honom folja OS-tav-
lingarna pa TV med ledsen
min — men sa anmarker kom-
mentatorn att de bésta diskus-
resultaten gors av aldre delta-
gare: Ingen &r under trettio,
"dar fick du ett argument till,
Ricky!” Denna enkla ryggdunk
tvarsover Atlanten, oOverford
via satellit, har effekten att Ric-
ky borjar tréna igen! Nu satsar
han pd nasta VM... Och i var

finns hans andra diktsamling,
""Kosmos och jag” (Kristallfor-
laget) tryckt.

| dagens idrottsvarld — som
med sina dopingskandaler,
luxudsa proffskontrakt och
brakdelar av sekunder fram-
star som kall och stereotyp, en
mekaniserad kroppskult — blir
den vanliga ménniskan, precis
som i det omgivande industri-
samhéllet, |att utslagen. Man
undrar om inte berattelsen om
en ensam, stark hjdlte som
kdmpar pa i sadana hjulspar
snarare underblaser ungdo-
mens verklighetsflyende
Bjorn Borg-drémmar? Men
Ricky &r ocksad en dissident i
Svenska Fri-ldrottsforbundet:
Han har alltid havdat ratten att
vara sig sjalv, ifrdgasatta, fa
misslyckas — och komma
igen. | s& motto &r han en god
larare.

En typisk reflexion i hans
anteckningsblock lyder "Vi s6-
ker val sanningen vart den an
for oss?”” Han misstror orden
"normal” och ""lagom”":

— Var gar granserna? Ar
det normalt att s manga sval-
ter, fast det finns mat till alla
pa var jord?

— Jag tror pd min egen
kraft, litar p& naturen, vill leva
i harmoni med den och min
familj. Och hoppas att vi s&
smaningom ska kunna uppna
en allméan harmoni hér pa jor-
den.

Rickys sokande efter san-
ningen har fort honom via me-
ditation till en buddhistisk livs-
askadni ig.

— Jag tror pé& reinkarna-
tion, pa att manniskan samlar
kraft och klokhet inte bara i ett
liv utan vi kan komplettera
vara erfarenheter. Jag skulle
vilja &ka till Nepal och genom
meditation férdjupa min egen
styrka! Lara mig svava i luften
av munkarna dar...

Efterat ar det for sent att ta
en gron buss in mot centrala
Malmé och darifran flygbuss

" till Bulltofta. Det blir taxiresa

till flygplatsen och den kéndis-
ovana reportern skryter fér-
stulet om eftermiddagens
upplevelser.

— Ricky Bruch, ja, séger
chaufféren eftertinksamt pa
mild malmaitiska, honom kor
vi ofta. Han har stdende abon-
nemang pa taxi for att ta sig
till utomhustraningen vinter
som sommar, i alla vader: Ing-
et stoppar den mannen! |




