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»En pdrla« . i vacker beriittelse«
~The Observer »Som Spinal Tap i badbyxor« _ Daily Mail

-The Scotsman
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Madan som Simmar

&En film om konstsim och konsten att fylla 40 utan att sjunka

Stockholm Konstsim Herr bestar av en grupp medeldlders man som arbetar som lédrare, lokférare, arkivarier, kotthandlare och chefer.
Inspirerade av Esther Williams simtekniker bildar de tillsammans en klubb. Vad som bérjade som ett skamt en sen kvall blir plotsligt en
alarmerande verklighet. Snart tranar de tva ganger i veckan pa ett mycket fokuserat satt. Att simma konstsim blir ett andningshal i en
tillvaro som kanns full av stress och krav. Simbassédngen blir en oas dar dessa medelalders méan kan flyta, leka och komma ihdg att en
gang var allting mojligt.

De tror de &r det enda manliga konstsimlaget som finns men till sin forvaning upptacker de att de har kollegor i hela vérlden; Japan,
Ukraina, Holland, Frankrike, Tyskland, Tjeckien, Italien, Frankrike... Och det ska arrangeras ett Varldsméasterskap for forsta gangen!

Laget anmaler sig till tavlingen som ager rum i Milano 2009 men inser snart att de méaste ligga | hardtraning om de ska ha en chans.
Plotsligt blir det allvar. En professionell tranare engageras och nu gar det inte att komma dréllande p& varannan traning langre.

2009 ar samtidigt aret da over hélften av lagets medlemmar ska fylla 40, ett skede da man borjar tdnka pa hur ens liv blivit, och hur
framtiden ska se ut. Filmen foljer medlemmarna i laget bade i och utanfor simbassangen, med jobbet och barnen, kérleken och kdks-
renoveringen, nar de ifrdgasatter allt och inser att de kanske &nda har det ganska bra.

Regisstren Dylan Williams har en bred bakgrund som producent och regissér bland annat fér BBC, Channel 4, ZDF-Arte och The
History Channel. Sedan flytten till Sverige 2002 har han bland annat varit verksam som dokumentérfiimare. Att komma in i det svenska
samhallet visade sig inte vara sa I4tt. R&det som han fick av sin larare pa Svenska for invandrare att ga med i en forening kandes inte
riktigt som hans grej. Tills han en dag horde talas om en nystartad simférening. ..

Idén till Stockholm Konstsim Herr uppstod en midsommarafton nar vannerna Rickard Friberg och Lars Kumlin tog en nattlig simtur i
sjon. Journalisten Jane Magnusson har ett passionerat intresse for konstsim och har bland annat skrivit en bok om Esther Williams.
Hon engagerades som gruppens forsta tranare da det mest handlade om att lara sig flyta. For laget handlade det till en borjan mycket
om ett tillfalle att komma ifran och traffa kompisar.

Men ryktet borjade spridas om laget och de fick engagemang pa de mest ovéantade tillstaliningar, fran rockfestivaler till méhippor. Tanken
borjade mogna att lyfta verksamheten till en ny niva.




Dylan Williams, 39

En sommarromans med en svensk tjej ledde till dktenskap och
barn. Sex ar och en rad daligt betalda extrajobb senare drommer
Dylan fortfarande om en framtid som filmskapare. Men med tva
sma barn och en fru som bdrjat plugga igen ar han tvungen att
gbra vad han kan for att forstrja familien. Att han blir av med jobbet
som personlig assistant ungefar samtidigt som 40-ars dagen nar-
mar sig, gor inte att livet kdnns lattare. Genom gemenskapen med
vannerna i konstsimlaget lycklas han dnda ta sig igenom bade koks-
renovering och kostsamma veterindrbesok.

Rickard Fribers, 40

Under uppvéaxten i Sundsvall drdmde Rickard om att bli fotograf.
Men nér han fick ett svart handikappat barn lade han kameran at
sidan och borjade arbeta som koéttimportor, ett job han inte riktigt
trivdes med. Men med stéd av vdnnerna tar Rickard steget att gora
nagot annat av sitt liv. Han startar en organisation som arbetar med
stod till familier med handikappade barn, nagot som ger Dylan per-
spektiv pa sitt eget liv och sin familj.

Lars Kumlin, 43

Lars har en bakgrund som musiker och var sangare i ett framgangs-
rikt band pa 80-talet. Men sedan kom Livet i vdgen och som ensam-
staende fordlder fick musiken bli en fritidssysselsattning. Genom
konstsimningen fick Lars utlopp for sin kreativitet pa flera plan. Han
boérjade skriva musik, och tillsammans med Jonas i simlaget gjorde
han en lat till laget. Musikkarridren fick ett uppsving, och inte bara
det! Lars blev hemligt féralskad i simlagets coach Jane.

Jane Magnusson, 40

Jane &r en framgangsrik journalist. Hon vaxte upp i Singapore och
i USA dar hennes passionerade intresse for konstsim foddes. Hon
har till och med skrivit en bok om Esther Williams. Men hennes
professionella kunskaper i sjdlva utévandet av konstsim ar begréan-
sade och sjélv lade hon den karridren pa hyllan redan i elva-ars-
aldern. Nar laget val har lart sig konsten att halla sig flytande kan
hon inte ta dem vidare och det ar en lattnad nar hon far Iamna over
till den nya tréanaren, den betydligt tuffare och kunnigare Katta. Det
var ocksd skont att slippa halla karlekshistorien med Lars hemlig,
som hon hade gjort fér att inte bli anklagad for att favorisera.

Katta Bachry, 23

Katta anlitas som ett sista forsok att fa ordning pa& gruppen. Hon
har en bakgrund som svensk mastare | konstsim och staller helt
andra krav pa laget. Nu maste de borja komma [ tid till tréningarna
och jobba hart. Till en borjan ar hon lite tveksam men nar laget
skarper sig och borjar géra framsteg vaxer tron pa att de kanske till
och med ar tillrackligt bra for att vinna.
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