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CLARA SOLA

40-ariga Clara tros ha en speciell kontakt med Gud. Hon &r ett "helgon” i en by i behov av hopp,

medan hon sjalv finner sin trost i naturen. Medan mamman goér allt hon kan for att halla tillbaka
Claras utveckling som kvinna, lyckas hon inte kvdva hennes sexuella lust. Nar en ung man dyker
upp i familjens liv vacks en stark atra hos Clara som leder henne ut pa outforskad mark dar
hon overskrider bade fysiska och évernaturliga granser.

Clara Sola &r en kraftfull berattelse om en kvinna som tar makten &ver sitt eget liv. Filmen har
ocksa sin bakgrund i regisséren Nathalie Alvarez Meséns eget liv.

- Jag kommer fran en stor familj med dverva-
gande kvinnor och trots det reproducerades
och fick jag inprantat i mig diverse osunda,
patriarkala normer om hur kvinnor bor eller
inte bor bete sig, séger hon. Eftersom det ar
normer som &r helt orealistiska kénner vi att

vi aldrig duger. Jag har som vuxen fatt kdmpa
hart — och kdmpar &n idag — med att géra mig
kvitt dem, eftersom det k&nns som en del av
den roll jag férvantas spela for att fungera i det
har samhaéllet. Rollerna som vi som kvinnor har
lart oss spela intresserar mig — vad hander néar
vi bestammer oss for att inte acceptera dem
langre?

Clara ar en person som ar uppfostrad att

folja en konservativ mall och i filmen forsdker
Alvarez Mesén skildra vem hon &r innerst inne
néar hon slipper spela en roll — ensam med na-
turen, utan nagra filter.

— Det finns nagot andligt i den frihet som
naturen ger, till skillnad fran de flesta religioner
som har regler och forbehéall som ofta bakbin-
der kvinnor. | en varld som styrs av férlegade
normer och konsumtion ar det en upprors-
handling att vara god och sann mot sig sjalv
och mot naturen. Jag hoppas att filmen ska
fungera starkande — jag vill garna se den har
historien som en uppmaning till att vagra lyda,
till att 18ka sig sjalv och naturen, aven om man
pa vagen dit maste ta kal pa en del religion,
normer, relationer. Det ar en aspekt pa Fagel
Fenix-temat som jag gillar.
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Innan hon gjorde Clara Sola hade Alvarez
Mesén gjort nagra kortfilmer i Sverige och
USA och hon hade en langtan efter att fa
atervanda till Costa Rica och gora sin forsta
langfilm pé sitt modersmal, spanska. | Costa
Rica hander det nu spannande saker i bran-
schen, det ar de kvinnliga regissérerna som
star for de mest spannande och internationellt
uppmarksammande verken, menar Alvarez
Meseén.

Allra viktigast var att miljderna och bildspra-
ket hamtade naring ur hennes egna barn-
domsminnen darifran.

— Aven om filmen utspelar sig p& en upp-
diktad plats som till det yttre pdminner om
méanga andra platser i Latinamerika, och efter-
som jag aven ar svensk slangde vi in nagra
sméa diskreta skandinaviska detaljer, sa ar den
ocksa véldigt costaricansk.

Vi letade inspelningsplatser i nastan ett ar
innan vi bestdmde oss for att plantera Clara-
froet i Vara Blanca, dar vi efter ett tag hittade
Claras hus och de flesta andra miljder. Det
ar en stad som ligger 1900 meter 6ver havet,
luften &r dimmig och rogivande. Huset lag
mirakuldst nog exakt som vi hade forestéllt
0ss i manus, med en levande grén vagg pa
baksidan, och scenografteamet gjorde ett fan-
tastiskt jobb med att finjustera det till att passa
var varld. En annan grej att lyfta fram ar att
manga av birollerna spelas av folk fran orten,
de ar pé riktigt grannar till Clara.

f » . g’\‘\\ m};‘)\g\



¢
L

P

o

[y

e

-d

Religion ochrtradition &r kansliga &amnen och
det som i filmen intresserar Alvarez Mesén ar
hur religionen bidrar till skapa och reproducera
konsroller som inte ar sunda. Framfor allt fasci-
neras hon av hur de hér patriarkala normerna
och tankefigurerna arvs fran generation till ge-
neration och forklas som traditioner, ven i de
hem dar det inte finns nagra man.

— Min colombianska medmanusforfattare Maria
Camila Arias och jag var mana om att lata
Clara Sola utspela sig i det Latinamerika vi
mindes frén var barndom och vi ville behandla
amnet mot en bredare fond an bara det costa-
ricanska. Vi ins&g att vara minnen skulle kunna
ge en forhojd version av verkligheten och vi tog
0ss vissa friheter for att battre kunna skildra de
mer “subtila” machismo-féreteelserna.

Lite pekar filmen finger &ven mot kvinnorna,
for att réra om i grytan, i sjélva receptet som
patriarkatet ar beroende av for att vidmakt-
halla sig sjalvt. Jag ville uppmuntra kvinnor till
att utforska sitt inre, i stallet for att upprepa
samma gamla machismomaénster som man
blir padyvlad av familjen eller samhallet i vidare
bemarkelse.

Monster ar ndgot man skolas in i och vi
behdver géra mer for att bryta de skadliga
monstren. Svarigheten ligger i att de flesta
kvinnor inte inser att de ar delaktiga i att upp-
ratthalla det har — vara tankar och kroppar ar
genomsyrade av konventioner. Jag maste ifra-
gasatta en massa av det jag sjalv tror jag vet
eller kanner. Och jag vet att det har har sagts
om och om igen, men forandringen tar alldeles
for lang tid. Sa inte undra pa att jag sitter har
och pratar om det &nnu en gang.
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Genren "magisk realism”@ren viktig be-
standsdel av den latinamerikanska litteraturen
och har alltid varit en naturlig del av landska-
pet dar historien utspelar sig, eftersom man
sténdigt ar néra naturen.

— F&r mig hanger naturen samman med
nagot storre, som delvis ligger bortom manni-
skans fattningsférmaga. Vi hade tva metoder
for att formedla den magiska realismen. Den
ena har att géra med historien, de latt magiska
skeendena som personerna i filmen ar med-
vetna om. Oftast ville vi att kameran i lugn och
ro skulle iaktta de skeendena, for att férhoja
sanningshalten i dem.

Den andra handlar om berattartekniken —
och de ingredienserna ar personerna i filmen
inte medvetna om. Som att kameran ibland
far ett eget liv bortanfor karaktarerna, att man
lagger musik for att understryka vissa scener,
att man aterger en persons inre bilder som en
del av beréttelsen, den sortens verktyg. Det ar
sant som far en del filmer dar egentligen inget
magiskt hander att anda kénnas lite magiska.
Med andra ord berdr den ena metoden inne-
hallet, den andra handlar om att bestdmma att
styckets form ska vara poesi. Ihop med Klip-
paren Marie-Hélene Dozo har vi forsokt finna
balansen mellan de bada metoderna genom
hela filmen.

Claras begéar ar undertryckta och hennes for-
hallande till den egna kroppen ar komplicerat.
Wendy Chinchilla gér en valdigt fysisk rolltolk-
ning och den man sokte efter skulle vara na-

gon med fenomenal kroppskontroll. Det var i

en dansfdrestalining 2018 som Alvarez Mesén
sag Wendy och blev fullstandigt knockad. Det




motsagelsefulla var att rollen ar valdigt stillsam
och de jobbade mycket med inre bilder for att
fa det har iakttagande sattet att vara pa att bli
valdigt aktivt.

Repetitionsarbetet hade tva sidor. Den ena,
under ledning av dramacoachen Carlos "Fa-
gua” Medina, handlade om rollfigurernas inre
liv och hur det var kopplat till skadespelar-
nas kanslor. Eftersom de inte jobbade med
yrkesskadespelare gjorde det har mojligt for
dem att vara sanna infér kameran genom att
tillata sig att vara sarbara.

Den andra handlade om rollfigurernas
kroppsliga uttryck. Genom kontaktimprovisa-
tion kunde man atervacka medvetenheten om
skadespelarnas egna och andras kroppar och
skapa sammanhalining. | fraga om Clara blev
grunden till karaktaren lagd redan vid Wendys
forsta audition i en lek med olika procentande-
lar av "varg kontra méanniska”. Fran och med
den stunden fanns det alltid en viss delmangd
varg i Wendys blick och kroppshalining nar
hon tog pé sig Claras skepnad. Rdsten och
sattet att tala hittades genom clowntekniker
och hennes rérelser hamtar konstant inspira-
tion frén "inre-vasen-bilder”.

— Jag har tidigare beskrivit Clara som en
person som pa ytan kan verka skor men skulle
hon gripa tag om din hand kan hon krossa
den om hon vill - lite som en tradgren som
vaxer runt omkring en i raketfart. Jag tror att
man kan ana Wendys hela stora rorelsepalett
inom Clara, vilket gér det faktum att personen
ar fangad i sin egen kropp sa sorgligt — det &r
som om hennes kropp ar for liten f&r henne,
for hon besitter en ofantlig kraft.
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Claras kontakt med naturen visas oftast i nar-
bild, valdigt intimt. Hur hon ror vid stoet, insek-
terna, gyttjan ...

— P& ett satt ar den mest intima relation vi
har, i det verkliga livet, den med naturen efter-
som vi &r del av den. Det &r en sentida och
vardelds uppfattning att vi manniskor ar atskilda
frAn naturen och oupphorligt maste tdmja den.
Det ar bland annat darfor varlden ser ut som
den gor idag. Clara ser att naturen och hon
sjélv hanger samman och hon ar nyfiken pa
vad som pagéar i underjorden pa samma sétt
som hon ar nyfiken pa sig sjalv. Filmfotografen
Sophie Wingyvist Loggins och jag ville fa fram
en valdigt fysisk, pataglig kansla via beroring
— fora tittaren tatt intill hur Clara erfar varlden
med sina djur, vinden, vaxterna, jorden,
vattnet, elden och den subtila magin.

Beslutet att filma det pa det séattet var inte
svart eftersom det var en del av filmens sjélva
grundidé. Men samtidigt var de tvungna att
ha stort tdlamod och vara varsamma med na-
turen. Till exempel var de fullstandigt i flodens
vald och méaste vara valdigt forsiktiga med
teamet av manniskor och med teknikutrust-
ningen, medan de sma insekterna och hasten
Yuca ocksé kravde stort tdlamod och varsam-
het.

— Naturen gér egentligen inte att regissera.
Det regnar och man klafsar i djup lera, sé jag
forsdker vara valdigt flexibel, man har inget an-
nat val nar man filmar med begransad budget,
avslutar Nathalie Alvarez Mesén.
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OM REGISSOREN

Nathalie Alvarez Mesén &r en svensk manus-
férfattare oc h regissor, med anknytning till
bade Costa Rica och Sverige. Hon pabdrjade
sin karriar inom fysisk teater i Costa Rica innan
hon tog sin kandidatexamen i mimskadespeleri.
Darefter har hon erhallit en Master of Fine Arts
i regi och manus for film fran Columbia Uni-
versity i New York med examensfilmen Molt
(2018).

Hon har medverkat i talangprogram som Ber-
linale Talents, TIFF Filmmaker Lab och NYFF
Artist Academy, och hennes kortfilmer har
visats pa filmfestivaler varlden éver. Hennes
kortfilm Filip (2016) vann "Best Film Under 15
Minutes” vid Palm Spring Shortfest 2016, och
Asunder (2015) visades pa Tellurides filmfesti-
val 2016.

Nathalie Alvarez Mesén &r dven medforfat-
tare till filmen Entre tu y milagros (2020) som
vann Orizzonti Award for basta kortfim vid
Venedigs filmfestival 2020. Just nu utvecklar
hon sin andra langfilm, Vargen biter sénder
dina rena héander. For detta projekt fick Mesén
Filminstitutets utvecklingsstéd Wild Card 2019,
dar syftet ar att fAnga upp unika filmroster fran
olika filmutbildningar och ge nyexaminerade
regissorer en chans att snabbt komma igang
efter sin utbildning.

Huvudrollen i Clara Sola spelas av den pris-
beldnta costaricanska dansaren Wendy Chin-
chilla, som har gor sin forsta filmroll. Filmen
ar fotograferad av Sophie Winqvist Loggins
(Aniara, Pleasure) och i teamet finns ockséa
Oscarsnominerade makeupdesignern Goran
Lundstréom (Gréans).

SKADESPELARNA
Wendy Chinchilla Araya
Daniel Castaneda Rincon
Ana Julia Porras Espinoza
Flor Maria Vargas Chaves

~y \% j *
" R
>

PRODUKTIONSUPPGIFTER

Regi.............. Nathalie Alvarez Mesén
Manus ............ Nathalie Alvarez Mesén
...................... Maria Camila Arias
Foto...... Sophie Wingvist Loggins DFF FSF
Scenografi ... ... Amparo Baeza
Klippning .. ........... Marie-Hélene Dozo
Kostym.......... Patricia Alvarado Hurtado
Ljud ... Erick Vargas Williams

.......................... Valene Leroy
........................ Charles De Ville

.......................... Aline Gavroy
Producent ................. Nima Yousefi
Samproducenter: .. ..... ... Alan McConnell

........................ (Resolve Media)
..................... Géraldine Sprimont
..... Anne-Laure Guégan (Need Productions)
...................... Karina Avellan Troz
...... Marcelo Quesada Mena (Pacifica Grey)
Exekutiv producent. . Peter Krupenin (HOBAB)
| samarbetemed .............. Lisa Widén
Beata Mannheimer
............. (Film Capital Stockholm Fund)
.......................... lvanna Kozak
......................... Antoine Liétout
................. Ivan Zuber (Laidak Films)

Produktion . ................... HOBAB®
Sprak. . oo spanska
Langd. ... ..o 108 minuter
Land &&r.................. Sverige 2021

Distribution Folkets Bio
folketsbio.se




